МБОУ Каменноозерная СОШ                                                                                                   Технологическая карта кулинарного изделия (блюда) № 150

Наименование кулинарного изделия (блюда): Щи из свежей капусты с картофелем мясные

Номер рецептуры: № 197

Наименование сборника рецептур: Сборник 1981 г, 

1997 г. 

	Наименование сырья
	Расход сырья и полуфабрикатов

	
	1 порция
	100 порций

	
	Брутто, г
	Нетто, г
	Брутто, кг
	Нетто, кг

	Капуста белокочанная свежая 
	62,5
	50
	6,25
	5

	Картофель
	40
	30
	4
	3

	Морковь
	12,5
	10
	1,25
	1

	Лук репчатый 
	12
	10
	1,2
	1

	Масло растительное 
	5
	5
	0,5
	0,5

	Бульон или  вода 
	200
	200
	20
	0,2

	Соль
	2,5
	2,5
	0,25
	0,25

	Говяжья тушенка 
	25
	25
	2,5
	2,5

	Или мясо говядины
	54
	40
	5,4
	4

	Выход:
	
	25/250 г
	
	


Химический состав, витамины и микроэлементы на 1 порцию:

	Белки (г):
	1,745
	
	Са (мг):
	61
	

	Жиры (г):
	5
	
	Mg  (мг):
	25,6
	

	Углеводы (г):
	9,94
	
	Fe (мг):
	1,2
	

	Эн.ценность (ккал):
	101,24
	
	C (мг):
	21
	


Технология приготовления:

Капусту нарезают шашками, картофель дольками. В кипящий бульон или воду закладывают капусту, доводят до кипения. Затем кладут картофель, доводят до кипения, добавляют пассированные морковь и лук и варят до готовности. Щи можно готовить с томатным пюре (20 гр. на 1000 гр. супа) или помидорами свежими (26 гр. брутто на 1000 гр.). За 5 – 10 минут до окончания варки в щи добавляют нарезанные дольками помидоры или пассированное томатное пюре, пассированную муку, разведенную бульоном или водой. Одновременно со специями кладут соль. При отпуске горячие супы должны иметь температуру +75 – 80о С.  

Утверждаю:                                                                        

Начальник  лагеря дневного пребывания :                                                                                                                                                                                                                                                                    «Урал»                                                                                                                                                       

-----------------А.А. Агапова                                                   
--------------2013Г.                                                                     
                   Примерное дести дневное меню и пищевая ценность блюд                                                                                                                         

                   Муниципального образовательного учреждения«Каменноозерная СОШ»  
                            На лагерь дневного пребывания «Урал» 2013.

	№

Р/
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества(г)
	Энергетическая ценность
	Минеральные вещества(мг)

	1 день
	ЗАВТРАК  9-00
	
	Б
	Ж
	У     
	
	В
	С
	А
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	66
	КАША ИЗ ПШЕНА И РИСА (ДРУЖБА)
	200
	2,49
	5,9005
	15,5116
	128
	
	0,2
	
	55,8
	
	45,4
	1,5

	9
	СЫР ПОРЦИЯМИ
	10
	0,5
	8,25
	0.08
	75
	
	0
	0.0
	1,2
	
	0,04
	0,02

	П.с
	Хлеб пшеничный
	50
	3.8
	0.4
	24.3
	119
	0.0
	0.0
	0.05
	10
	188
	57.5
	0.65

	433
	Кофейный напиток
	200
	1,4
	1,6
	22,3
	105
	0.
	1.6
	0.0
	172
	
	24,8
	1

	
	Обед  13.00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	28
	Салат из огурцов с маслом
	60
	0.44
	5,05
	1,44
	53
	0.0
	4,45
	
	17,5
	
	6,7
	0.45

	7
	Борщ со свежей капусты
	250
	2.5
	5
	20,47
	107,34
	
	12,5
	
	46,5
	P
	31,2
	2,5

	108
	Макароны отварные
	100
	2,54
	4,07
	25,74
	152
	0.18
	0,52
	
	34,84
	
	
	2,78

	351
	тефтеля, соус
	70
	46,27
	12,54
	7,11
	206,44
	0.0
	1,6
	
	91
	
	14,1
	1

	П.с
	Хлеб ржаной- пшеничный
	50
	3.8
	0.4
	24.3
	119
	0.0
	0.0
	
	8,4
	
	48,6
	1

	933
	компот из сухофруктов
	200
	0,32
	
	32,86
	129,52
	
	0,2
	
	0,2
	
	18,4
	0,6

	п.с
	яблоко
	150
	6,83
	9.9
	29,48
	249,18
	0.07
	0,1
	
	46,89
	
	
	0,85

	2день
	ЗАВТРАК 9-00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	424
	Яйцо вареное
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	417
	каша геркулесовая
	100
	2,49
	5,9005
	15,5116,04
	128
	
	25
	630
	141
	2.6
	
	2.3

	351
	Какао с молоком
	200
	
	
	19,66
	74,8
	0
	0.0
	0
	16,8
	
	0112,20
	3,8

	П.в
	Хлеб пшеничный
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ОБЕД 13ч.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	4
	Салат из моркови
	20
	
	
	19,96
	74,8
	
	1,6
	
	172
	
	24,8
	

	206
	рассольник
	250
	1,68
	5
	12,02
	108,87
	0.
	13,7
	
	45,7
	
	28,2
	

	12
	гороховая каша гуляш
	200\50
	4.2
	3.4
	20
	250
	
	11,4
	
	200
	
	51
	1
	

	П.в
	Хлеб пшеничный
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	20
	кисель
	200
	
	
	9,98
	37,4
	0
	
	
	0,2
	
	0
	0,04

	
	груша
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3 день
	Завтрак 9,00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,04

	162
	колбаса варенная
	50
	9,52
	8,73
	0,11
	117
	
	
	
	16
	
	16
	

	438
	каша манная молочная с маслом
	100
	11,2
	15,6
	2,2
	117,4
	
	
	
	0,4
	
	4,8
	1,5

	П.в
	Хлеб пшеничный
	50
	3.8
	0.4
	24.3
	119
	
	
	0.5
	10
	188
	57
	1,36

	430
	чай с молоком
	200
	0,22
	0,05
	15,01
	57
	
	0,09
	
	30
	
	8,15
	

	
	ОБЕД 13ч
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0.3

	п.с
	помидора 
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,35

	1
	суп с макаронными изделиями
	250
	5, 2248
	4,74
	19,74
	146
	
	5,8
	
	2010
	
	120
	

	161
	картофель отварной
	200
	1,62
	5
	10,32
	91,04
	1,3
	105
	
	30
	
	8,15
	

	14
	Рыба в соусе
	50
	7,85
	6,51
	7,89
	123
	
	0
	
	8,4
	
	48,6
	1,9

	П.в
	Хлеб пшеничный
	50
	3.8
	0.4
	24.3
	119
	
	
	0.5
	10
	188
	57
	0,35

	П.в
	сок\банан
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	4ДЕНЬ
	ЗАВТРАК  9-00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	П.в
	конфеты шоколадные
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	булочка школьная с калбасой
	100
	8,35
	3,2
	55,95
	286,67
	0,15
	
	0,07
	22,5
	
	
	1,47

	1010
	чай с сахаром с лимоном
	200
	0,26
	0,05
	15,22
	59
	
	5,6
	
	14,4
	
	9,2
	1,6

	
	ОБЕД 13ч
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	45
	салат из белокочанной капусты
	100
	1,62
	5
	10,3
	91,04
	
	24,7
	0
	30
	
	8,15
	0.35

	441
	суп лапша по домашнему
	250
	2,41
	5,47
	15,23
	123
	
	13,7
	
	13,7
	
	28,2
	1

	747
	рис отварной
	100
	2,54
	4,07
	25,7
	152
	0.0
	
	
	8,4
	
	48,6
	1

	310
	печень по Строгановские
	50
	10,1
	6,1
	0,1
	101,3
	
	
	
	4,4
	114
	90
	57,5

	П.в
	Хлеб пшеничный
	50
	3.8
	0.4
	24.3
	119
	
	
	0.5
	10
	188
	57
	0.3

	933
	компот из кураги
	200
	0,32
	
	32,86
	129,52
	
	0,2
	
	0,2
	
	18,4
	0,6

	5 день
	ЗАВТРАК  9-00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	417
	КАША рисовая молочная
	100
	2,49
	5,9005
	15,5116
	128
	
	0,2
	
	55,8
	
	45,4
	1,5

	9
	СЫР ПОРЦИЯМИ
	10
	0,5
	8,25
	0.08
	75
	
	0
	0.0
	1,2
	
	0,04
	0,02

	П.с
	Хлеб пшеничный
	50
	3.8
	0.4
	24.3
	119
	0.0
	0.0
	0.05
	10
	188
	57.5
	0.65

	433
	Кофейный напиток
	200
	1,4
	1,6
	22,3
	105
	0.
	1.6
	0.0
	172
	
	24,8
	1

	
	ОБЕД 13ч
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	п.с
	салат из свеклы
	20
	
	
	19,69
	74,8
	
	
	
	172
	
	
	1

	7
	Борщ со свежей капусты
	250
	2.5
	5
	20,47
	107,34
	
	12,5
	
	46,5
	P
	31,2
	2,5

	351
	каша гречневая 
	100
	3,17
	9,39
	17,03
	1108,48
	
	
	
	8,4
	
	56,1
	1.9

	717
	котлета соус
	50
	16,9
	12,06
	0,62
	117
	
	0,32
	
	22,1
	
	12,8
	1,2

	П.с
	Хлеб пшеничный
	50
	3.8
	0.4
	24.3
	119
	0.0
	0.0
	0.05
	10
	188
	57.5
	0.65

	176
	напиток Васелек\ ялоко
	200
	1,62
	5
	10,32
	91,04
	1,3
	105
	
	30
	
	8,15
	0.35

	6 день
	Завтрак 9,00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,04

	162
	колбаса варенная
	50
	9,52
	8,73
	0,11
	117
	
	
	
	16
	
	16
	

	438
	запеканка творожная
	100
	11,2
	15,6
	2,2
	117,4
	
	
	
	0,4
	
	4,8
	1,5

	П.в
	Хлеб пшеничный
	50
	3.8
	0.4
	24.3
	119
	
	
	0.5
	10
	188
	57
	1,36

	430
	чай с молоком
	200
	0,22
	0,05
	15,01
	57
	
	0,09
	
	30
	
	8,15
	

	
	ОБЕД 13ч
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0.3

	п.с
	огурец порциями
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,35

	7
	суп картофельный с крупой
	200
	2
	1,8
	15,2
	91,6
	
	5,8
	
	1,12
	
	6,34
	62,3

	161
	картофель отварной
	200
	1,62
	5
	10,32
	91,04
	1,3
	105
	
	30
	
	8,15
	

	14
	Рыба в соусе
	50
	7,85
	6,51
	7,89
	123
	
	0
	
	8,4
	
	48,6
	1,9

	П.в
	Хлеб пшеничный
	50
	3.8
	0.4
	24.3
	119
	
	
	0.5
	10
	188
	57
	0,35

	П.в
	сок\
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	7 день
	завтрак-9-00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	п/с
	булочка школьная с калбасой
	100
	8,35
	3,2
	55,95
	286,67
	0,15
	
	0,07
	22,5
	
	
	1,47

	П.с
	ряженка
	200
	3.8
	0.4
	24.3
	119
	0.0
	0.0
	0.05
	10
	188
	57.5
	0.65

	п.с
	банан
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,35

	
	ОБЕД 13ч
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	45
	салат из белокочанной капусты
	100
	1,62
	5
	10,32
	91,04
	0.
	24,7
	
	30
	
	8,15
	0,35

	206
	Суп рассольник
	250
	1,68
	5
	12,02
	108,87
	0.
	13,7
	
	45,7
	
	28,2
	

	12
	картофель тушенный потдомашнему
	50\125
	18,18
	6,34
	17,95
	205
	
	15,1
	
	4,6
	
	3,9
	0,8

	П.в
	Хлеб пшеничный
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	430
	чай с сахаром
	200
	0,20
	0,05
	15,01
	57
	
	0,09
	
	0,09
	
	3,9
	0,8

	8 день
	 ЗАВТРАК  9-00.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	162
	колбаса варенная
	50
	9,52
	8,73
	0,11
	117
	
	
	
	16
	
	16
	

	438
	каша манная молочная с маслом
	100
	11,2
	15,6
	2,2
	117,4
	
	
	
	0,4
	
	4,8
	1,5

	351
	Какао с молоком
	200
	
	
	19,66
	74,8
	0
	0.0
	0
	16,8
	
	0112,20
	3,8

	
	ОБЕД 13ч
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	28
	Салат из помидор с рост маслом
	60
	0.44
	5,05
	1,44
	53
	0.0
	4,45
	
	17,5
	
	6,7
	0.45

	441
	суп лапша по домашнему
	250
	2,41
	5,47
	15,23
	123
	
	13,7
	
	13,7
	
	28,2
	1

	747
	рис отварной
	100
	2,54
	4,07
	25,7
	152
	0.0
	
	
	8,4
	
	48,6
	1

	572
	сосиска отварная соус
	50
	8
	11
	0,06
	123
	
	
	
	23
	
	16
	1,3

	П.в
	Хлеб пшеничный
	50
	3.8
	0.4
	24.3
	119
	
	
	0.5
	10
	188
	57
	0,35

	176
	напиток Васелек\конфеты шоколадные
	200
	1,62
	5
	10,32
	91,04
	1,3
	105
	
	30
	
	8,15
	0.35

	9 день
	 ЗАВТРАК  9-00.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	П.с
	сыр
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	438
	каша геркулесовая молочная
	100
	11,2
	15,6
	2,2
	117,4
	
	
	
	0,4
	
	4,8
	1,5

	П.в
	Хлеб пшеничный
	50
	3.8
	0.4
	24.3
	119
	
	
	0.5
	10
	188
	57
	1,36

	430
	чай с молоком
	200
	0,22
	0,05
	15,01
	57
	
	0,09
	
	30
	
	8,15
	

	
	ОБЕД 13ч
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	салат из моркови с яблоком
	50
	1
	10
	4,7
	109
	0,1
	22,5
	
	14,4
	
	
	0,8

	441
	суп с клецками
	250
	2,41
	5,47
	15,23
	123
	
	13,7
	
	13,7
	
	28,2
	1

	50
	капустная запеканка
	100
	3,5
	4,7
	16,9
	114
	0.4
	11,3
	
	59,3
	
	
	0,84

	П.в
	Хлеб пшеничный
	50
	3.8
	0.4
	24.3
	119
	
	
	0.5
	10
	188
	57
	1,36

	П.в
	сок\йогурт
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	10 день
	 ЗАВТРАК  9-00.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	66
	КАША ИЗ ПШЕНА И РИСА (ДРУЖБА)
	200
	2,49
	5,9005
	15,5116
	128
	
	0,2
	
	55,8
	
	45,4
	1,5

	9
	масло сливочное порциями
	10
	0,5
	8,25
	0.08
	75
	
	0
	0.0
	1,2
	
	0,04
	0,02

	П.с
	Хлеб пшеничный
	50
	3.8
	0.4
	24.3
	119
	0.0
	0.0
	0.05
	10
	188
	57.5
	0.65

	433
	Кофейный напиток
	200
	1,4
	1,6
	22,3
	105
	0.
	1.6
	0.0
	172
	
	24,8
	1

	
	Обед  13.00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	28
	Салат из огурцов с рост. маслом
	60
	0.44
	5,05
	1,44
	53
	0.0
	4,45
	
	17,5
	
	6,7
	0.45

	7
	Борщ со свежей капусты
	250
	2.5
	5
	20,47
	107,34
	
	12,5
	
	46,5
	P
	31,2
	2,5

	108
	Макароны отварные
	100
	2,54
	4,07
	25,74
	152
	0.18
	0,52
	
	34,84
	
	
	2,78

	351
	тефтеля, соус
	70
	46,27
	12,54
	7,11
	206,44
	0.0
	1,6
	
	91
	
	14,1
	1

	П.с
	Хлеб ржаной- пшеничный
	50
	3.8
	0.4
	24.3
	119
	0.0
	0.0
	
	8,4
	
	48,6
	1

	933
	компот из сухофруктов
	200
	0,32
	
	32,86
	129,52
	
	0,2
	
	0,2
	
	18,4
	0,6

	
	апельсин
	120
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                                                                              Утверждаю

                                                                              Начальник лагеря


        
________________А.А Агапова                                                                                                     __________________________

-                                                                                                  11 июня  2013
                   Однодневное меню 

на лагерь дневного пребывания «Урал».

	№

Р/
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества(г)
	Энергетическая ценность
	Минеральные вещества(мг)

	1 день
	ЗАВТРАК  9-00
	
	Б
	Ж
	У     
	
	В
	С
	А
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	66
	КАША ИЗ ПШЕНА И РИСА (ДРУЖБА)
	200
	2,49
	5,9005
	15,5116
	128
	
	0,2
	
	55,8
	
	45,4
	1,5

	9
	СЫР ПОРЦИЯМИ
	10
	0,5
	8,25
	0.08
	75
	
	0
	0.0
	1,2
	
	0,04
	0,02

	П.с
	Хлеб пшеничный
	50
	3.8
	0.4
	24.3
	119
	0.0
	0.0
	0.05
	10
	188
	57.5
	0.65

	433
	Кофейный напиток
	200
	1,4
	1,6
	22,3
	105
	0.
	1.6
	0.0
	172
	
	24,8
	1

	
	Обед  13.00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	28
	Салат из огурцов с маслом
	60
	0.44
	5,05
	1,44
	53
	0.0
	4,45
	
	17,5
	
	6,7
	0.45

	7
	Борщ со свежей капусты
	250
	2.5
	5
	20,47
	107,34
	
	12,5
	
	46,5
	P
	31,2
	2,5

	108
	Макароны отварные
	100
	2,54
	4,07
	25,74
	152
	0.18
	0,52
	
	34,84
	
	
	2,78

	351
	тефтеля, соус
	70
	46,27
	12,54
	7,11
	206,44
	0.0
	1,6
	
	91
	
	14,1
	1

	П.с
	Хлеб ржаной- пшеничный
	50
	3.8
	0.4
	24.3
	119
	0.0
	0.0
	
	8,4
	
	48,6
	1

	933
	компот из сухофруктов
	200
	0,32
	
	32,86
	129,52
	
	0,2
	
	0,2
	
	18,4
	0,6

	п.с
	яблоко
	150
	6,83
	9.9
	29,48
	249,18
	0.07
	0,1
	
	46,89
	
	
	0,85


